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Corso estetica base

SETTORE / MACROAREA
SEP: 20 – Servizi alle persone

CORSO
Corso estetica base

Il corso è diretto a formare la figura di Addetta ai servizi 
estetici: saranno trasferite conoscenze e abilità 
indispensabili ad effettuare trattamenti di cura 
dell’aspetto estetico della persona applicando tecniche 
manuali, utilizzando gli strumenti e le apparecchiature 
specifiche per uso estetico, usando prodotti cosmetici 
adeguati alle caratteristiche dei clienti. 
L’approfondimento previsto dal corso verterà sulle 
principali aree di intervento degli istituti di bellezza: pulizia 
e cura estetica della pelle del viso e del corpo, 
abbronzatura artificiale, depilazione ed epilazione, 
manicure, pedicure, decolorazione unghie. In aggiunta 
alle competenze tecniche, saranno implementate skills 
alla base della corretta comunicazione 
tecnico-professionale di settore.

Finalità del Corso

Programma GOL
Il programma GOL, Garanzia di Occupabilità dei Lavoratori, è la misura inserita nel PNRR per sostenere le politiche 
attive del lavoro, intese come percorsi di: formazione per potenziare le competenze in ingresso al mondo del lavoro, 
aggiornamento delle skills per il reinserimento lavorativo, o riqualificazione professionale.
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- Trattamento viso,
- Make-up,
- Manicure, pedicure,
- Trattamenti corpo/massaggi,
- Epilazione/depilazione.

Programma Formativo
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- Laboratorio di estetica,
- Make up,
- Scienze / Anatomia / Dermatologia,
- Alimentazione,
- Legislazione,
- Economia.

Il programma comprende le seguenti mansioni:


